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Ténheyrn F2 - ndmer

Vordnn 2026

Kennari: lvar Adalsteinsson
Forkrofur: THE F1, & f.hl. THE F2
Haefniprep

Einingafjoldi:

Afangalysing:

Haldid er afram med tédnheyrnarpjalfun fra hausténninni og vidfangsefnid enn margbrotnari 16g og hrynur .
Laglinur geta verid i dur eda 3 gerdum mollsins, paer geta verid pannig ad skipt sé um tontegund, pentatdniskar
eda fylgjandi heiltdnaskala ellegar dur— eda molllaglinur med einum algengum krématiskum téni. baer geta
verid med taktskiptum, i 6/8 eda éreglulegum takti, og med allt ad fjdrdeildum slégum, priélum og synképum
og med stérum stokkum. [ hrynlestri er 16gd dhersla 4 samsetta takta par sem néta eda pogn getur verid allt ad
sjotti hluti slags. Bindibogar geta komid fra 6llum pessum slaghlutum. Ennfremur eru fimmolur afdar og
tridlurytmi i ymsum myndum yfir eitt eda tvo slog og tvé mismunandi hrynmynstur samtimis. Mollsjoundar-
fullminnkadur og halfminnkadur hljdmur eru greindir eftir heyrn og sungnir i 6llum st66um. Stutt atdnal
ténferli eru sungin og skrad eftir heyrn. Laglinu- og hryndeemi i sett vid pad sem hefur verid sungid og hrynlesid
eru uppritud eftir heyrn og ad auki tveer laglinur sem hljoma samtimis.

Namsmarkmio:

pekking:

Nemandi pekki hvernig fiolbreytileg lagferli hljdma i dur, hr. og hljomh. moll eda pa pentatodnisk, fylgjandi
heilténaskala eda med einni algengri krdmatiskri nétu. Stokk geta verid stor i pessum laglinum. Laghrynurinn
getur verid taktskiptur, dreglulegur eda i 6/8 og slog allt ad pri- eda fjdrdeild og synképerud. | hrynlestri pekki
nemandi vel til samsettra takta med nétum/p6gnum allt ad sjotta parti slags og bindibogum fra hverjum peirra.
Hann pekki fimmolur og tridlurytma i ymsum myndum yfir eitt eda tvo slog og hvernig 4 ad utfaera tvo
mismunandi hrynmynstur samtimis. Hann pekki hljom mollsjoundarhljoms, minnkads og halfminnkads hljéms
og hljdmhvarfa peirra og hvernig ma syngja pa sem téonbilar6d. Hann sé kunnugur ténferli an tonmidju og pvi
hljodferli sem pvi fylgir.

Leikni:

Nemandi 6dlist leikni i ad syngja fjolbreytileg 16g i dur, hr. og hljémh. moll eda pentatdnisk, fylgjandi
heiltonaskala eda med einni algengri kromatiskri nétu. Stokk geta verid stor i pessum laglinum. Rytmi peirra
getur verid taktskiptur, dreglulegur eda i 6/8 og slog allt ad pri- eda fjordeild og synkdperud. | beinum
hrynlestri hafi nemandi 66last lipurd i ad lesa samsetta takta med nétum/pégnum allt ad sjotta parti slags og
bindibogum fra hverjum peirra. Hann geti hrynlesid fimmolur og triélurytma i ymsum myndum yfir eitt eda tvo
slég og hvernig ma sla tvé mismunandi hrynmynstur samtimis. Hann hafi 68last nokkra feerni i ad syngja
forsjoundarhljom og dursjoundarhljom og hljémhorf peirra og greina eftir heyrn. Ennfremur i greiningu aténal
tonferlis eftir heyrn og skraningu pess og song velflestra dir og molltdnstiga @ nétnanéfnum. Hann hafi 6dlast
leikni i ad lag- og hrynupprita eftir heyrn tondaemi sambaerileg ad innihaldi vid pad efni sem sungid er eda
hrynlesid og lika nokkra faerni i uppritun tveggja laglina sem hljdma samtimis.
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Haefni:

Nemandi skal geta hagnytt ba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad geta sinnt
ténlistaridkun par sem su pekking og leikni sem upp er talin hér ad ofan nytist honum. Hér er ekki sist att vid
gdda haefni i ndtnalestri og vald a pvi og greina og leika mjog fidlbreytileg hrynmynstur.

Namsgogn:

Notnaskrifbaekur eda spjaldtolvur dsamt sdong- og hrynlestrarbl6dum sem nemandi feer i timum
Namsmatspattur Lysing namsmatspattar Veaegi
Simat i timum og lokaprof 100 %

Namsaeetiun:

Vikur Vidfangsefni Verkefni
1. vika Nam og namsefni vetrarins kynnt og skipulag pess. Rifjad upp

(5.-9. jan 2026)

namsefni Ur adur laerdri tonheyrn.

2. vika
(12.-16. jan. 2026)

Mollsjoundar- fullminnkadur og halfminnkadur hljomur sungnir og
greindir i grunnstddu. Séngur og hrynlestur.

3. vika
(19.-23. jan 2026)

Mollsjoundar- fullminnkadur og halfminnkadur hljomur sungnir og
greindir i grunnstddu og hljomhvorfum. Songur og hrynlestur
i0kadur og lag- og hrynupprit eftir heyrn.

4. vika
(26.—30. jan 2026)

Soéngur og hrynlestur idkadur og lag- og hrynupprit eftir heyrn.

5. vika
(2. jan —6. feb 2026)

Lég med pridlum sungin i einf. takti eda 6/8. Hrynlestur. Lag- og
hrynupprit eftir heyrn.

6. vika
(9.-13. feb 2026)

Log med taktskiptum sungin ymist i dur eda hreinum moll. Hrynur i
lesinn i samsettum takti en med nokkud floknum taktbrigdum.
Lag- og hrynupprit.

7. vika
(16.—20. feb 2026)

Mollsjoundar- fullminnkadur og halfminnkadur hljdmur sungnir og
greindir i grunnstddu og hljdmhvorfum. Songur og hrynlestur i
samsettum takti med pognum sem eru allt ad sjotti hluti slags a
hvada slaghluta sem er. Lag- og hrynupprit.
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8. vika
(23.-27. feb 2026)

Hrynlestur a tridlum yfir eitt eda tvo slog kynntur og sefdur. Annars
haldid afram ad pjalfa 6nnur efnisatridi sem afanginn neer til.

9. vika
(2. mars— 6. mars 2026)

Atonal ténardd sungin og greind eftir heyrn. Séngur, hrynlestur og
upprit i framhaldi af pvi sem adur var gert.

10. vika
9.-13. mars 2026)

Tvo hrynmynstur samtimis kynnt og sefd. Ad 6dru leyti haldid afram
ad pjalfa 6nnur efnisatridi sem afanginn naer til.

11. vika
(16.—20. mars 2026)

Pentatdnisk 16g og 6nnur sem fylgja heiltdnaskala sungin. Ad 60ru
leyti haldid 4fram ad pjalfa 6nnur efnisatridi sem afanginn neer til.

12. vika
(23.-27. mars 2026)

Uppritun laglinu med einum krématiskum téni kynnt og zfd. Annars
haldid afram ad pjalfa dnnur efnisatridi sem afanginn neer til.

13. vika
(30.mars —3. apr. 2026 )

Paskafri

14. vika
(6. —10. april 2026)

Tveer laglinur sem hljdma samtimis eru kynntar til ségunnar og
pjalfun i ad upprita paer. Ad 60ru leyti haldid afram ad pjalfa 6nnur
efnisatridi sem afanginn nzer til.

15. vika
(13. - 17. april 2026)

Haldid afram ad pjalfa flest pau efnisatridi sem afanginn naer til ekki
sist tvd hrynmynstur samtimis.

16. vika
(20. — 24. april 2026)

pjalfud uppritun a tveimur laglinum sem hljoma samtimis. Annars
haldid 4fram ad pjalfa dnnur efnisatridi sem afanginn neer til.

18. vika
(22.—26. april 2026)

Synisprof skodad og unnid

19. vika
(27. april — 1. mai 2026)

Synispréf skodad og unnid

20. vika
4.-8.mai 2026)

Vorprof ar efni dfangans

Prof




